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סדר התעטפות בטלית

מי שהתעטף בטלית / י. עמיחי    

מי שהתעטף בטלית בנעוריו, לא ישכח 
לעולם:

ההוצאה משקית הקטיפה הרכה
ופתיחת הטלית המקופלת,

פרישה, נשיקת הצווארון לאורכו 
)הצווארון לפעמים רקום ולפעמים מוזהב(,

אחר כך, בתנופה גדולה מעל הראש, 
כמו שמיים, כמו חופה, כמו מצנח ....

ומדוע הטלית בפסים, ולא במשבצות של 
שחור-לבן כמו לוח שחמט?

כי הפסים - הם באים מאין סוף ויוצאים 
לאין סוף.

כמו מסלולי המראה בשדה תעופה
לנחיתת המלאכים ולהמראתם.

)בר המצוה(: בָּרוּךְ אַתָּה ה'. אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ 
הָעולָם. אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְותָיו. וְצִוָּנוּ לְהִתְעַטֵּף 

בַּצִיצִית: )אמן(

)התעטפות המשפחה בטלית(
)ציבור( הכניסיני תחת כנפך והיי לי אם 

ואחות ויהי חיקך מקלט ראשי קן תפילותיי 
הנידחות )אמן( 

ה ה', אֶלוֹהֵינוּ מֶלֶךְ הַעוֹלָם,  רוּךְ אַתָּ )ציבור( בָּ
שֵהֵחְיָנוּ וְקִיְמָנוּ  וְהִגִיעָנוּ לַזְמַן הַזֶה. )אמן(

הללויה הללויה בצלצלי שמע

הַלְלוּיה בְּצִלְצְלֵי שָׁמַע. הַלְלוּיהּ בְּצִלְצְלֵי 
תְרוּעָה: 

כּל הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ הַלְלוּיָהּ, כּל הַנְּשָׁמָה 
תְּהַלֵּל יָהּ הַלְלוּיָהּ:

התכנסות 

הנה מה טוב ומה נעים שבת אחים גם יחד

ברכה ותודה

מה טובו אוהליך יעקב משכנותיך ישראל

אדון עולם
אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁר מָלַךְבְּטֶרֶם כָּל יְצִיר נִבְרָא, 
לְעֵת נַעֲשָׂה בְחֶפְצוֹ כּל אֲזַי מֶלֶךְ שְׁמוֹ נִקְרָא

וְאַחֲרֵי כִּכְלוֹת הַכּל לְבַדּוֹ יִמְלךְ נוֹרָא, 
וְהוּא הָיָה וְהוּא הוֶה וְהוּא יִהְיֶה בְּתִפְאָרָה.

תודה 
תודה על כל מה שבראת 

תודה על מה שלי נתת 
על אור עיניים, חבר או שניים 

על מה שיש לי בעולם.  
על שיר קולח, ולב סולח 

שבזכותם אני קיים 

תודה על כל מה שבראת
תודה על מה שלי נתת

על יום של אושר
תמימות ויושר

על יום עצוב שנעלם.
תשואות אלפיים, וכפיים

שבזכותם אני קיים.
)עוזי חיטמן(
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קריאת »שמע« וברכותיה

וְהָאֵר עֵינֵינוּ

וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְּתורָתֶךָ. וְדַבֵּק לִבֵּנוּ בְּמִצְותֶיךָ.
וְיַחֵד לְבָבֵנוּ לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שְׁמֶךָ.

שלא נֵבושׁ וְלא נִכָּלֵם
וְלא נִכָּשֵׁל לְעולָם וָעֶד:

ברכת אהבה

אֱמֶת,  דול סֶלָה בֶּ מְךָ הַגָּ נוּ לְשִׁ ל עַם וְלָשׁוֹן. וְקֵרַבְתָּ ה. וּבָנוּ בָחַרְתָּ מִכָּ י אֵל פּועֵל יְשׁוּעוֹת אָתָּ כִּ
אַהֲבָה: עַמּו יִשְרָׂאֵל בְּ ה ה', הַבּוֹחֵר בְּ רוּךְ אַתָּ אַהֲבָה: בָּ לְהוֹדוֹת לְךָ וּלְיַחֶדְךָ בְּ

דורון: שְׁמַע, יִשְׂרָאֵל: ה' אֱלוהֵינוּ, ה' אֶחָד.
)הציבור חוזר(

פרשיה ראשונה – קבלת עול מלכות שמים

וְאָהַבְתָּ, אֵת ה' אֱלוהֶיךָ, בְּכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁךָ, וּבְכָל מְאודֶךָ.
וְהָיוּ הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה, אֲשֶׁר אָנוֹכִי מְצַוְּךָ הַיּוֹם עַל לְבָבֶךָ.

וְשִׁנַּנְתָּם לְבָנֶיךָ, וְדִבַּרְתָּ בָּם, בְּשִׁבְתְּךָ בְּבֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּךָ בַדֶּרֶךְ, וּבְשָׁכְבְּךָ וּבְקוּמֶךָ.
וקְשַׁרְתָּם לְאוֹת, עַל יָדֶךָ; וְהָיוּ לְטוֹטָפוֹת, בֵּין עֵינֶיךָ.

וּכְתַבְתָּם עַל מְזֻוזוֹת בֵּיתֶךָ, וּבִשְׁעָרֶיךָ.

פרשיה שניה – קבלת עול מצוות

כִּי הַמִּצְוָה הַזּאת אֲשֶׁר אָנוֹכִי מְצַוְּךָ הַיּוֹם לא נִפְלֵאת היא מִמְּךָ וְלא רְחוֹקָה הִיא: לא בַשָּׁמַיִם 
הִיא לֵאמוֹר מִי יַעֲלֶה לָּנוּ הַשָּׁמַיְמָה וְיִקָּחֶהָ לָּנוּ וְיַשְׁמִעֵנוּ אוֹתָהּ וְנַעֲשֶׂנָּה: וְלא מֵעֵבֶר לַיָּם הִיא 
לֵאמור מִי יַעֲבָר לָנוּ אֶל עֵבֶר הַיָּם וְיִקָּחֶהָ לָּנוּ וְיַשְׁמִעֵנוּ אוֹתָהּ וְנַעֲשֶׂנָּה: כִּי קָרוֹב אֵלֶיךָ הַדָּבָר 

מְאד בְּפִיךָ וּבִלְבָבְךָ לַעֲשׂתוֹ:                       
                                                                                                       

פרשה שלישית – מצוות ציצית ויציאת מצרים

וַיּאמֶר ה' אֶל משֶׁה לֵּאמוֹר: דַּבֵּר אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וְאָמַרְתָּ אֲלֵיהֶם. וְעָשׂוּ לָהֶם צִיצִת עַל כַּנְפֵי 
בִגְדֵיהֶם לְדוֹרוֹתָם. וְנָתְנוּ עַל צִיצִת הַכָּנָף פְּתִיל תְּכֵלֶת: וְהָיָה לָכֶם לְצִיצִית. וּרְאִיתֶם אוֹתוֹ. 

וּזְכַרְתֶּם אֶת כָּל מִצְוֹת ה' וַעֲשִׂיתֶם אוֹתָן. וְלא תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם אֲשֶׁר אַתֶּם 
זוֹנִים אַחֲרֵיהֶם: לְמַעַן תִּזְכְּרוּ וַעֲשִׂיתֶם אֶת כָּל מִצְוֹתָי. וִהְייתֶם קְדשִׁים לֵאלוֹהֵיכֶם: אֲנִי ה' 
אֱלוֹהֵיכֶם. אֲשֶׁר הוֹצֵאתִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם. לִהְיוֹת לָכֶם לֵאלוֹהִים. אֲנִי ה' אֱלוֹהֵיכֶם.
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לאמר עם עלותו/ה על משכבו/ה: 
»טוב עשיתי היום«. 

תנ/י בנו את הסובלנות לקבל את 
השונים מאיתנו: את המוגבלים 
בשכלם או גופם, את בני ובנות 

האמונות השונות משלנו, את בני 
ובנות ההעדפות המיניות השונות 

משלנו, את בני ובנות הגזעים 
והצבעים השונים משלנו, את 

בני ובנות המעמד וסגנון החיים 
השונים משלנו. 

שמור/י עלינו ועל יקירינו מפני 
הצער וייסורים שבמחלות הגוף 

והנפש. תנ/י לנו שכר ישר לפעול 
את שביכולתנו כדי לשמור על 

בריאות גופינו ונפשנו ותנ/י בידי 
העוסקים והעוסקות במחקר 

וברפואה להקל על הסבל האנושי.  

תנ/י אהבה, סובלנות ורעות בין 
אישה לאיש ובין איש לאישה, 

ובקרב כל אשר בחרו להצמיח את 
אהבתם במעגלי שיתוף ואחריות. 
ברוכ/ה את/ה ה’ הנותנ/ת באדם 
תבונה להפוך ימי מריבה אפלים 

לימי חברות ואור. 

תנ/י בנו את הכח לקיים את 
נפשותינו. אנו מתפללים אליך 
ה’ אלוהינו למען הזכות לעמל 
ועבודה לפרנסתנו ופרנסת בני 
ובנות ביתנו. ברוכ/ה את/ה ה’ 

הנותנ/ת לאדם לראות חיים ביגיע 
כפיו/ה. 

שכון/י בשלום בתוך ירושלים 
בירת מדינת ישראל כאשר דיברת 
וברכ/י מתוכה את מדינת ישראל 

ומדינות כל העמים בשלווה, שלום 
וביטחון.

ברוכ/ה את/ה ה’ שומר/ת ישראל 
וכל העמים.

ד. קדושת השבת: יִשמַח משֶׁה בְּמַתְּנַת חֶלְקו. כִּי עֶבֶד נֶאֱמָן 
קָרָאתָ לּו. כְּלִיל תִּפְאֶרֶת בְּראשׁו נָתַתָּ לּו. בְּעָמְדו לְפָנֶיךָ עַל הַר 
סִינַי. וּשְׁנֵי לֻחות אֲבָנִים הורִיד בְּיָדו. וְכָתוּב בָּהֶם שְׁמִירַת שַׁבָּת. 

וְכֵן כָּתוּב בְּתורָתֶךָ: וְשָׁמְרוּ בְנֵי יִשרָאֵל אֶת הַשַּׁבָּת. לַעֲשות 
אֶת הַשַּׁבָּת לְדרתָם בְּרִית עולָם: בֵּינִי וּבֵין בְּנֵי יִשרָאֵל אות 

הִיא לְעולָם. כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים עָשה ה' אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ. 
וּבַיּום הַשְּׁבִיעִי שָׁבַת וַיִּנָּפַשׁ: אֱלוהֵינוּ וֵאלוהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ. 
רְצֵה בִמְנוּחָתֵנוּ. קַדְּשֵׁנוּ בְּמִצְוֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּתוֹרָתֶךָ. שַׂבְּעֵנוּ 

מִטּוּבֶךָ וְשַׂמְּחֵנו בִּישׁוּעָתֶךָ. וְטַהֵר לִבֵּנוּ לְעָבְדְּךָ בֶּאֱמֶת. וְהַנְחִילֵנוּ 
ה אֱלוהֵינוּ בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁבַּת קָדְשֶׁךָ. וְיָנוּחוּ בָהּ  יִשְׂרָאֵל 

מְקַדְּשֵׁי שְׁמֶךָ: בָּרוּךְ אַתָּה ה'. מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת:

ה. עבודה: רְצֵה ה אֱלוהֵינוּ בְּעַמְּךָ יִשְׂרָאֵל וּתְפִלָּתָם. בְּאַהֲבָה 
תְקַבֵּל בְּרָצוֹן. וּתְהִי לְרָצוֹן תָּמִיד עֲבוֹדַת יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ: וּשְׁכוֹן 

בְּצִיּוֹן וְיַעַבְדוּךָ עֲבָדֶיךָ בִּירוּשָׁלַיִם. וְתֶחֱזֶינָה עֵינֵינוּ בְּשׁוּבְךָ לְצִיּוֹן 
בְּרַחֲמִים: בָּרוּךְ אַתָּה הי הַמַּחֲזִיר שְׁכִינָתוֹ וְעַמּוֹ לְצִיּוֹן:

ו.  הודאה: מוֹדִים אֲנַחְנוּ לָךְ. שָׁאַתָּה הוּא יי אֱלוהֵינוּ וֵאלוהֵי 
אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ: נוֹדֶה לְּךָ עַל כָּל הַטּוֹבוֹת וְהָחֶסֶד וְהָרַחֲמִים 

שֶׁגָמַלְתָנוּ וְשֶׁעָשִׂיתָ עִמָּנוּ וְעִם דּוֹרוֹתֵינוּ שְׁמִלְפָנֵינוּ. וְעַל כֻּלָּם 
יִתְבָּרֵךְ וְיִתְרומֵם וְיִתְנַשּא שִׁמְךָ מַלְכֵּנוּ תָּמִיד לְעולָם וָעֶד: בָּרוּךְ 

אַתָּה הי. הַטּוֹב שִׁמְךָ וּלְךָ נָאֶה לְהוֹדוֹת:

ז.  ברכת שלום: שים שָׁלום טובָה וּבְרָכָה. חַיִּים חֵן וָחֶסֶד 
וְרַחֲמִים עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשרָאֵל עַמֶּךָ. בָּרְכֵנוּ אָבִינוּ כֻּלָּנוּ כְּאֶחָד 

בְּאור פָּנֶיךָ. כִּי בְאור פָּנֶיךָ נָתַתָּ לָּנוּ הי אֱלהֵינוּ תּורַת חַיִּים 
וְאַהֲבַת חֶסֶד. וּצְדָקָה וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלום. וְטוב יִהְיֶה 
בְּעֵינֶיךָ לְבָרְכֵנוּ וּלְבָרֵךְ אֶת כָּל עַמְּךָ יִשרָאֵל בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה 

בִּשְׁלומֶךָ. נִזָּכֵר וְנִכָּתֵב לְפָנֶיךָ. אֲנַחְנוּ וְכָל עַמְּךָ בֵּית יִשרָאֵל. 
לְחַיִּים טובִים וּלְשָׁלום: בָּרוּךְ אַתָּה הי. הַמְבָרֵךְ אֶת עַמּו יִשרָאֵל 

בַּשָּׁלום:  בָּרוּךְ אַתָּה הי. עוֹשֶׂה הַשָּׁלוֹם.

תפילת עמידה – הזמנה לתפילה אישית

אֲדונָי שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יַגִּיד תְּהִלָּתֶךָ:

נוסח חלופי

תנ/י לנדיבות, לאהבה ולרחמים 
שבי, תנ/י לך שבי, לעלות 

בתפילתי זו. ברוכ/ה את/ה ה’ 
הנמצא/ת בתוכי, להבדיל בין טוב 
ורע, להזכיר את הטוב ולגרום לו 

להיעשות.

השיבינו נא לתורת צדקך ותנ/י 
בנו כח לשנות ולתקן את 

חולשותינו. 

תנ/י בנו כח ותבונה לעבוד 
ולשמור את עולמך. השיבינו 

לאהבה את האדמה, 
היערות והחופים 

וסלח/י לנו על שכה 
קלקלנו. ברוכ/ה 

את/ה ה’ בורא/ת 
עולם. 

תנ/י בנו הכח להגן 
על אלו אשר נבצר 

מהם להגן על עצמם. 
תנ/י בנו האומץ 
להתגייס למענם 

כמיטב יכולתנו גם במחיר חוסר 
אהדה אלינו. הזכירנו נא את 

הבאים בימים לבל ניטוש אותם 
בעת שֵׂיבָתם. את הילדים שאינם 

זוכים למילה מנחמת ויד מוחה 
דמעה. את הזרים העובדים 

למעננו החשופים לניצול ולעושק. 
את הנשים המוכות שכה קשה 

לשמוע את זעקתן המוחנקת 
ואת זעקת ילדיהן. את החסרים 
גג לראשם, ואת כל הנחמס/ת 
והנדכא/ת הקורא/ת ואין לו/ה 

שומע/ת, אין לו/ה פודה. ברוכ/ה 
את/ה ה’ הנותנ/ת לאדם אושר 

נוסח מסורתי

א. אבות ואמהות: בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלוהֵינוּ וֵאלוהֵי אֲבוֹתֵינוּ 
וְאִמּוֹתֵינוּ, אֱלוהֵי אַבְרָהָם, יִצְחָק וֵיַעֲקב. אלוהֵי שָׂרָה, רִבְקָה, 

גּוֹמֵל רָחֵל וְלֵאָה: הָאֵל הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא אֵל עֶלְיוֹן. 
חֲסָדִים טוֹבִים וְקוֹנֵה הַכּל. וְזוֹכֵר חַסְדֵּי 

אָבוֹת וְאִמָּהוֹת. וּמֵבִיא גְּאוּלָּה 
לְדוֹרוֹתֵיהֶם לְמַעַן שְׁמוֹ בְּאַהֲבָה: 

מֶלֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִׁיעַ וּמָגֵן:
בָּרוּךְ אַתָּה ה', מָגֵן אַבְרָהָם וּפוֹקֵד 

שָׂרָה:

ב. גבורת ה': אַתָּה גִּבּוֹר לְעוֹלָם 
אֲדונָי. מַשְׁפִּיל אַף מְרוֹמֵם אַתָּה 

רַב לְהוֹשִׁיעַ, 
)בחורף(: מַשִׁיב הָרוּחַ 
וּמוֹרִיד הַגֶּשֶׁם: )בקיץ(: 

מוֹרִיד הַטָּל: מְכַלְכֵּל 
חַיִּים בְּחֶסֶד. מְחַיּה הַכּל 

בְּרַחֲמִים רַבִּים. סוֹמֵךְ 
נוֹפְלִים. וְרוֹפֵא חוֹלִים 

וּמַתִּיר אֲסוּרִים. וּמְקַיּם 
אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁנֵי עָפָר. מִי 
כָמוֹךָ בַּעַל גְּבוּרוֹת וּמִי 
דוֹמֶה לָּךְ. מֶלֶךְ מֵמִית 

וּמְחַיּה וּמַצְמִיחַ יְשׁוּעָה: 
וְנֶאֱמָן אַתָּה לְהַחֲיוֹת כָּל 

חָי:
בָּרוּךְ אַתָּה ה'. מְחַיּה הַכּל:

ג. קדושת ה': נְקַדֵּשׁ אֶת שִׁמְךָ בָּעוֹלָם, כְּשֵׁם שֶׁמַּקְדִּישִׁים אוֹתוֹ 
בִּשְׁמֵי מָרוֹם, כַּכָּתוּב עַל יַד נְבִיאֶךָ: "וְקָרָא זֶה אֶל זֶה וְאָמַר:

קָדוֹשׁ, קָדוֹשׁ, קָדוֹשׁ יי צְבָאוֹת, מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּבוֹדוֹ:"
לְעֻמָתָם בָּרוּךְ יֹאמֵרוּ: "בָּרוּךְ כְּבוֹד יי מִמְּקוֹמוֹ:"

וּבְדִבְרֵי קָדְשְׁךָ כָּתוּב לֵאמרֹ: 
"יִמְלֹךְ יי לְעוֹלָם, אֱלֹהַיִךְ צִיּוֹן לְדרֹ וָדרֹ, הַלְלוּיָהּ:"	

לְדוֹר וָדוֹר נַגִּיד גָּדְלֶךָ וּלְנֵצַח נְצָחִים קְדֻשָּׁתְךָ נַקְדִּישׁ, וְשִׁבְחֲךָ 
אֱלֹהֵינוּ מִפִּינוּ לֹא יָמוּשׁ לְעוֹלָם וָעֶד, כִּי אֵל מֶלֶךְ גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ 

אָתָּה. בָּרוּךְ אַתָּה יי, הָאֵל  )בעשי"ת: הַמֶּלֶךְ( הַקָּדוֹשׁ:
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לו יהי

עוד יש מפרש לבן באופק, מול ענן שחור כבד, כל שנבקש לו יהי.
ואם בחלונות הערב,  אור נרות החג רועד, כל שנבקש לו יהי.

לו יהי, לו יהי, אנא - לו יהי, כל שנבקש לו יהי.

מה קול ענות אני שומע, קול שופר וקול תופים, כל שנבקש לו יהי
לו תישמע בתוך כל אלה, גם תפילה אחת מפי, כל שנבקש לו יהי

לו יהי, לו יהי, אנא - לו יהי, כל שנבקש לו יהי.

סדר הוצאת ספר תורה 

פתיחת ארון הקודש

וַיְהִי בִּנְסעַ הָאָרון וַיּאמֶר משֶׁה. קוּמָה ה' וְיָפֻצוּ איְבֶיךָ. וְיָנֻסוּ 
מְשנְאֶיךָ מִפָּנֶיךָ: כִּי מִצִּיּון תֵּצֵא תורָה. וּדְבַר ה' מִירוּשָׁלָיִם: 

בָּרוּךְ שֶׁנָּתַן תּורָה לְעַמּו יִשרָאֵל בִּקְדֻשָּׁתו. 

העברת ספר התורה מדור לדור 

משֶה קִיבֵּל תוֹרָה מִסִינַי, ומְסָרָה לִיהוֹשועַ, וִיהוֹשועַ, 
לִזְקֵנִים, וזְקֵנִים לִנְבִיאִים, ונְבִיאִים מְסָרוהָ לְאַנְשֵי כְנֶסֶת 

הַגְדוֹלָה. )משנה, אבות, א(

תהלוכת ספר תורה

בר המצוה: שְׁמַע יִשרָאֵל ה' אֱלהֵינוּ ה' אֶחָד: )הקהל חוזר(
 חזן וקהל: גַּדְּלוּ לה' אִתִּי. וּנְרומְמָה שְׁמו יַחְדָּיו:

יברך

יְבָרֶכְךָ ה' מִצִּיּוֹן וּרְאֵה בְּטוּב יְרוּשָׁלָיִם כּל יְמֵי חַיּיךָ.
וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ שָׁלוֹם  עַל יִשְׂרָאֵל.  
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סדר קריאה בתורה )בראשית מח(

ברכה לפני הקריאה

)העולה מברך( - בָּרְכוּ אֶת ה' הַמְברָךְ:
)והקהל עונים( - בָּרוּךְ ה' הַמְברָךְ לְעולָם וָעֶד:

)והעולה חוזר ואומר( - בָּרוּךְ ה' הַמְברָךְ לְעולָם 
וָעֶד:

)ואח"כ מברך(: בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ 
הָעולָם אֲשֶׁר בָּחַר בָּנוּ מִכָּל הָעַמִּים וְנָתַן 

לָנוּ אֶת תּורָתו: בָּרוּךְ אַתָּה ה' נותֵן 
הַתּורָה:

עליה ראשונה )דודים(: וַיְצַוּוּ אֶל 
יוֹסֵף לֵאמור אָבִיךָ צִוָּה לִפְנֵי מוֹתוֹ 

לֵאמור. כּה תאמְרוּ לְיוֹסֵף אָנָּא שָׂא נָא 
פֶּשַׁע אַחֶיךָ וְחַטָּאתָם כִּי רָעָה גְמָלוּךָ 

וְעַתָּה שָׂא נָא לְפֶשַׁע עַבְדֵי אֱלוהֵי אָבִיךָ 
וַיּבְךְּ יוֹסֵף בְּדַבְּרָם אֵלָיו. וַיּלְכוּ גַּם אֶחָיו 

וַיִּפְּלוּ לְפָנָיו וַיֹּאמְרוּ הִנֶּנּוּ לְךָ לַעֲבָדִים.

עליה שניה )הורים(: וַיּאמֶר אֲלֵיהֶם 
יוֹסֵף אַל תִּירָאוּ  כִּי הֲתַחַת אֱלוהִים 

אָנִי. וְאַתֶּם חֲשַׁבְתֶּם עָלַי רָעָה אֱלוהִים 
חֲשָׁבָהּ לְטובָה לְמַעַן עֲשֹׂה כַּיּוֹם הַזֶּה 

לְהַחֲיות עַם רָב. וְעַתָּה אַל תִּירָאוּ אָנוכִי 
אֲכַלְכֵּל אֶתְכֶם וְאֶת טַפְּכֶם וַיְנַחֵם אוֹתָם 
וַיְדַבֵּר עַל לִבָּם. וַיּשֶׁב יוֹסֵף בְּמִצְרַיִם הוּא 

וּבֵית אָבִיו וַיְחִי יוֹסֵף מֵאָה וָעֶשֶׂר שָׁנִים.

עליה שלישית )מפטיר( דורון: וַיַּרְא יוֹסֵף 
לְאֶפְרַיִם בְּנֵי שִׁלֵּשִׁים גַּם בְּנֵי מָכִיר בֶּן מְנַשֶּׁה יֻלְּדוּ 

עַל בִּרְכֵּי יוֹסֵף. וַיּאמֶר יוֹסֵף אֶל אֶחָיו אָנוכִי מֵת 
וֵאלוהִים פָּקוד יִפְקוד אֶתְכֶם וְהֶעֱלָה אֶתְכֶם מִן 

הָאָרֶץ הַזּאת אֶל הָאָרֶץ אֲשֶׁר נִשְׁבַּע לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק 
וּלְיַעֲקב. וַיַּשְׁבַּע יוֹסֵף אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל לֵאמור  פָּקוד 
יִפְקוד אֱלוהִים אֶתְכֶם וְהַעֲלִתֶם אֶת עַצְמותַי מִזֶּה. 

וַיָּמָת יוֹסֵף בֶּן מֵאָה וָעֶשֶׂר שָׁנִים וַיַּחַנְטוּ אותוֹ וַיִּישֶׂם 
בָּאָרוֹן בְּמִצְרָיִם.  

ברכה אחרי הקריאה בתורה

בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם אֲשֶׁר נָתַן לָנוּ תּורַת 
אֱמֶת וְחַיּי עולָם נָטַע בְּתוכֵנוּ: בָּרוּךְ אַתָּה ה' נותֵן הַתּורָה:

ברכת ההורים

לנער הזה התפללנו, ברוך אתה ה' אלוהינו מלך העולם, שהצליחנו וזיכנו וברכנו בבן הזה )אמן!(

סדר קריאה בהפטרה

ברכה לפני הקריאה בהפטרה

בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם אֲשֶׁר בָּחַר בִּנְבִיאִים טובִים וְרָצָה בְּדִבְרֵיהֶם הַנֶּאֱמָרִים בֶּאֱמֶת 
בָּרוּךְ אַתָּה ה' הַבּוחֵר בַּתורָה וּבְמשֶׁה עַבְדּו וּבְיִשְׂרָאֵל עַמּו וּבִנְבִיאֵי הָאֱמֶת וְהַצֶּדֶק.

מתוך הפטרת "ויחי" )מלכים א'(

וַיִּקְרְבוּ יְמֵי דָוִד לָמוּת וַיְצַו אֶת שְׁלֹמֹה בְנוֹ לֵאמרֹ. אָנכִֹי 
הלֵֹךְ בְּדֶרֶךְ כָּל הָאָרֶץ וְחָזַקְתָּ וְהָיִיתָ לְאִישׁ. וְשָׁמַרְתָּ 

אֶת-מִשְׁמֶרֶת ה' אֱלֹהֶיךָ לָלֶכֶת בִּדְרָכָיו לִשְׁמרֹ חֻקֹּתָיו 
מִצְוֹ‍תָיו וּמִשְׁפָּטָיו וְעֵדְוֹ‍תָיו כַּכָּתוּב בְּתוֹרַת מֹשֶׁה לְמַעַן 

תַּשְׂכִּיל אֵת כָּל אֲשֶׁר תַּעֲשֶׂה וְאֵת כָּל אֲשֶׁר תִּפְנֶה 
שָׁם. לְמַעַן יָקִים ה' אֶת דְּבָרוֹ אֲשֶׁר דִּבֶּר עָלַי לֵאמוֹר 
אִם יִשְׁמְרוּ בָנֶיךָ אֶת דַּרְכָּם לָלֶכֶת לְפָנַי בֶּאֱמֶת בְּכָל 

לְבָבָם וּבְכָל-נַפְשָׁם לֵאמרֹ לֹא יִכָּרֵת לְךָ אִישׁ מֵעַל כִּסֵּא 
יִשְׂרָאֵל.  

ברכות אחרי הפטרה

בָּרוּךְ אַתָּה אֲדונָי אֱלוהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, צוּר כָּל 
הָעוֹלָמִים, צַדִּיק בְּכָל הַדּוֹרוֹת הָאֵל הַנֶּאֱמָן, הָאוֹמֵר 

וְעוֹשֶׂה, הַמְדַבֵּר וּמְקַיּם, שֶׁכָּל דְּבָרָיו אֱמֶת וָצֶדֶק. נֶאֱמָן 
אַתָּה הוּא אָדונָי אֱלוהֵינוּ וְנֶאֱמָנִים דְּבָרֶיךָ וְדָבָר אֶחָד 

מִדְּבָרֶיךָ אָחוֹר לא יָשׁוּב רֵיקָם כִּי אֵל מֶלֶךְ נֶאֱמָן וְרַחֲמָן 
אָתָּה. בָּרוּךְ אַתָּה אֲדונָי הָאֵל הַנֶּאֱמָן בְּכָל דְּבָרָיו.

רַחֵם עַל צִיּוֹן כִּי הִיא בֵּית חַיּינוּ וְלַעֲלוּבַת נֶפֶשׁ תּוֹשִׁיעַ 
בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ. בָּרוּךְ אַתָּה אֲדונָי מְשַׂמֵּחַ צִיּוֹן בְּבָנֶיהָ. 

שמְּחֵנוּ ה' אֱלהֵינוּ בְּאֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא עַבְדֶּךָ וּבְמַלְכוּת בֵּית 
דָּוִד מְשִׁיחֶךָ. בִּמְהֵרָה יָבוא וְיָגֵל לִבֵּנוּ. עַל כִּסְאו לא יֵשֵׁב 

זָר וְלא יִנְחֲלוּ עוד אֲחֵרִים אֶת כְּבודו. כִּי בְשֵׁם קָדְשְׁךָ 
נִשְׁבַּעְתָּ לו שֶׁלּא יִכְבֶּה נֵרו לְעולָם וָעֶד: בָּרוּךְ אַתָּה ה'. 

מָגֵן דָּוִד:

עַל הַתּורָה וְעַל הָעֲבודָה וְעַל הַנְּבִיאִים וְעַל יום הַשַּׁבָּת 
הַזֶּה שֶׁנָּתַתָּ לָנוּ ה' אֱלהֵינוּ לִקְדֻשָּׁה וְלִמְנוּחָה לְכָבוד 

וּלְתִפְאָרֶת: עַל הַכּל. ה' אֱלוהֵינוּ, אֲנַחְנוּ מודִים לָךְ 
וּמְבָרְכִים אותָךְ. יִתְבָּרַךְ שִׁמְךָ בְּפִי כָּל חַי תָּמִיד לְעולָם 

וָעֶד: בָּרוּךְ אַתָּה ה'. מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת:
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ברכת כהנים:

יְבָרֶכְךָ ה' וְיִשְׁמְרֶךָ: )כן יהי רצון(
יָאֵר ה' פָּנָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּךָּ: )כן יהי רצון(

יִשּא ה' פָּנָיו אֵלֶיךָ וְיָשם לְךָ שָׁלום: )כן יהי רצון(

עושה שלום
עושה שָׁלום בִּמְרומָיו. הוּא יַעֲשה שָׁלום עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשרָאֵל. וְאִמְרוּ אָמֵן:

ה' עוז לעמו יתן ה' יברך את עמו בשלום
מזל טוב!

קדיש:

יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵהּ רַבָּא. 
אמן:

בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִרְעוּתֵהּ 
וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ וִיקָרֵב 

מְשִׁיחֵהּ. אמן:

בְּחַיּיכון וּבְיומֵיכון וּבְחַיּי 
דְכָל בֵּית יִשרָאֵל בַּעֲגָלָא 
וּבִזְמַן קָרִיב. וְאִמְרוּ אָמֵן:

יְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא מְבָרַךְ 
לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּא.

יִתְבָּרַךְ וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאֵר 
וְיִתְרומֵם וְיִתְנַשּא וְיִתְהַדָּר 

וְיִתְעַלֶּה וְיִתְהַלָּל שְׁמֵהּ 
דְקֻדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא.

לְעֵלָּא מִן כָּל בִּרְכָתָא וְשִׁירָתָא 
תֻּשְׁבְּחָתָא וְנֶחֱמָתָא דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא. 

וְאִמְרוּ אָמֵן:
יְהֵא שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁמַיָּא וְחַיִּים טובִים 

עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשרָאֵל. וְאִמְרוּ אָמֵן:

עושה שָׁלום בִּמְרומָיו הוּא בְּרַחֲמָיו יַעֲשה 
שָׁלום עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן:

קדיש – נוסח עברי

יגדל ויתקדש שמו הגדול 
בעולם שברא כרצונו, וימליך 

מלכותו ויצמיח ישועתו. אמן

בחייכם ובימיכם 
ובחייהם של כל בית 

ישראל, במהרה ובזמן 
קרוב, ואמרו אמן 

יהי שמו הגדול מבורך 
לעולם ולעולמי 

עולמים

יתברך וישתבח ויתפאר, 
ויתרומם ויתנשא ויתהדר, 
ויתעלה ויתהלל שמו של 

הקדוש ברוך הוא 

למעלה מכל הברכות, 
השירות, השבחים והנחמות 
שאנו אומרים בעולם ואמרו 

אמן. 
יהי שלום רב מן השמים וחיים 
עלינו ועל כל ישראל ואמרו אמן

עושה שָׁלום בִּמְרומָיו הוּא בְּרַחֲמָיו יַעֲשה 
שָׁלום עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן:

סוכריות
סימן טוב ומזל טוב!

סיום התפילה

דרשת בר המצוה

ברכת ההורים
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קידוש לשבת

אִם תָּשִׁיב מִשַּׁבָּת רַגְלֶךָ עֲשות חֲפָצֶךָ 
בְּיום קָדְשִׁי. וְקָרָאתָ לַשַּׁבָּת ענֶג 

לִקְדושׁ ה' מְכֻבָּד. וְכִבַּדְתּו מֵעֲשות 
דְּרָכֶיךָ מִמְּצוא חֶפְצְךָ וְדַבֵּר דָּבָר: אָז 
תִּתְעַנַּג עַל ה' וְהִרְכַּבְתִּיךָ עַל בָּמֳתֵי 
אָרֶץ. וְהַאֲכַלְתִּיךָ נַחֲלַת יַעֲקב אָבִיךָ. 

כִּי פִּי ה' דִּבֵּר:
וְשָׁמְרוּ בְנֵי יִשרָאֵל אֶת הַשַּׁבָּת. לַעֲשות 

אֶת הַשַּׁבָּת לְדרתָם בְּרִית עולָם:

בֵּינִי וּבֵין בְּנֵי יִשרָאֵל אות הִיא לְעולָם 
כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים עָשה ה' אֶת הַשָּׁמַיִם 

וְאֶת הָאָרֶץ. וּבַיּום הַשְּׁבִיעִי שָׁבַת 
וַיִּנָּפַשׁ:

זָכור אֶת יום הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁו. 
שֵׁשֶׁת יָמִים תַּעֲבוד וְעָשיתָ כָּל 

מְלַאכְתֶּךָ. וְיום הַשְּׁבִיעִי שַׁבָּת לַה' 
אֱלהֶיךָ לא תַעֲשה כָל מְלָאכָה אַתָּה 

וּבִנְךָ וּבִתֶּךָ עַבְדְּךָ וַאֲמָתְךָ וּבְהֶמְתֶּךָ 
וְגֵרְךָ אֲשֶׁר בִּשְׁעָרֶיךָ כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים 

עָשה ה' אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֶת 
הַיָּם וְאֶת כָּל אֲשֶׁר בָּם וַיָּנַח בַּיּום 
הַשְּׁבִיעִי: עַל כֵּן בֵּרַךְ ה' אֶת יום 

הַשַּׁבָּת וַיְקַדְּשֵׁהוּ:

סַבְרִי מָרָנָן וְרַבָּנָן וְרַבּותַי: )לחיים!(

בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ הָעולָם 
בּורֵא פְּרִי הַגָּפֶן:

Ó Izráel (107 Zsoltár)

Izráel, ó Izráel, 
halld meg Istened szavát! x2

Mert ellenszegültek az Isten beszédének
A felséges tanácsát megveték.
Megalázta őket, elhagyottak lettek,
Elestek, és nem volt segítség.
Izráel...

Bujdostak pusztában, forró sivatagban,
Lelkük nyugtot sehol nem talált,
Nyomorúságukban Őhozzá fordultak,
Kiáltásukat meghallgatá.
Izráel...

Akik sötétségben, a halál völgyében
Megkötözve voltak, s vártak rá,
Kihozá a mélyből, a halál völgyéből,
Köteleiket elszaggatá.
Izráel...

Térj vissza hozzám elpártolt nemzet,
S haragomat nem bocsátom rád,
Újra felépítlek, örökké szeretlek,
Irgalmamat terjesztettem rád.
Izráel...

תהילים 107
י־הִמְרוּ אִמְרֵי־אֵל ועֲַצַת עֶלְיוֹן נָאָצוּ׃ כִּ

לוּ ואְֵין עזֵֹר׃ שְׁ ם כָּ עָמָל לִבָּ ויַכְַּנַע בֶּ

רֶךְ ימוֹן דָּ ישִׁ ר בִּ דְבָּ עוּ בַמִּ תָּ
ב לֹא מָצָאוּ׃ עִיר מוֹשָׁ

ף׃ תְעַטָּ הֶם תִּ ם בָּ רְעֵבִים גַּם־צְמֵאִים נַפְשָׁ
ר לָהֶם צַּ ויַצְִּעֲקוּ אֶל־יהְוהָ בַּ

ילֵם׃ צוּקוֹתֵיהֶם יצִַּ מִמְּ

ךְ וצְַלְמָותֶ אֲסִירֵי עֳנִי וּבַרְזֶל׃ בֵי חשֶֹׁ ישְֹׁ
ק׃ ךְ וצְַלְמָותֶ וּמוֹסְרוֹתֵיהֶם ינְַתֵּ יוֹצִיאֵם מֵחשֶֹׁ

ו ונְִפְלְאוֹתָיו לִבְנֵי אָדָם׃ ֹּ יוֹדוּ לַיהוהָ חַסְד
רִנָּה׃ יו בְּ רוּ מַעֲשָׂ חוּ זִבְחֵי תוֹדָה ויִסַפְּ ויְזְִבְּ
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